Cac Cau Hoi Thwong Gap (FAQ) Cin lam ol néu toi bi Phoi Nhiém

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

1. T6i phai 1am gi néu téi nghi minh c6 thé da phoi nhiém véi Bénh Vi-rut Corona 2019
(COVID-19)?

e Néu quy vi 1a ngudi tiép xtic gan giii voi ngudi bi nhiém COVID-19 trong khi ho dang lay bénh, quy vi
can phai thue hién kiém dich trong 14 ngay sau 1an tiép xtic cudi cing véi ho. Ngudi dugc xem 1a co
kha nang l&y bénh tir 48 gi¢ trude khi ho bt déu c6 cac trigu chimg cho dén khi thoi gian cach ly cua
ho két thuc. Nhiing nguoi tiép xuc gan giii bao gom tat ca cac thanh vién trong ho gia dinh, nhiing ¢6
tiép xtic than mat, va tat ca nhimg cd nhan ¢ trong pham vi 6 feet voi ngudi bi nhlem bénh trong thoi
gian qua 10 phut. Ngoai ra, bét ky ai tiép xuc vé6i chét dich co thé va/hodc dich tiét tir ngudi bi nhiém
bénh (nhu bi ho/hit hoi vao, dung chung dung cy, hodc nudc bot, hodc thuc hi¢n cham sé¢c ma khong
mic trang thiét bi bao vé) déu can phai dugc kiém dich. Dé biét thém thong tin chi tiét, bao gom thoi
gian quy vi can thyuc hién kiém dich, hiy xem Huéng dan thuwc hién kiém dich tai nha danh cho nhitng
ngum' phoi nhiém vo’i COVID- 19.

e Néu quy vi khong tlep xtc gan v6i nguoi bi COVID-19 va cam thay khoe, héy theo ddi sirc khoe cua
minh trong 14 ngay dé xem c6 xuat hién cac triéu ching cia COVID-19 nhu sOt, ho va hut hoi hay
khong. Nhu moi nguoi khac, quy vi ciing can thyc hién cac hanh dong bao vé ban than va nhiing ngudi
khéc nhu thyce hanh vé€ sinh sach s€ va cach ly xa hdi (xem thong tin bén dudi).

2. T6i nén 1am gi néu tdi co cAc triéu chirng va téi nghi rang minh c6 thé di phoi nhiém véi

COVID-197?

e Trong dot bung phat hién tai, bat ky ai bi sot, ho hodc hut hoi déu duoc coi 1a bj nhiém COVID-19 va
phai ngay lap ttrc tu cach ly.

e Néu quy vi phat trién bat ky triéu chimg hodc biéu hién nao dugc nhic dén ¢ trén, c¢6 kha ning quy vi da
nhiém COVID-19. Nhiéu ngudi nhiém COVID-19 bi bénh nhe va c6 thé khoi khi cham soc tai nha ding
cach va khong can thim kham voi mot nha cung cap dich vu. 'Tuy nhién, néu quy vi tir 65 tudi tro 1en, 1a
phu nir c6 thai, hodc c6 van dé vé stc khoe, chang han nhu mac mot bénh man tinh, hodc c¢6 hé mién dich
yéu, quy vi nén cho béc si ctia minh biét vé cac tridu ching cta quy vi. Quy vi ¢6 thé co nguy co cao hon
la s€ bi bénh nang hon, vi vay quy vi nén theo ddi chat ché cac tri€u chirng cua minh va tim dén dich vu
cham sc')c y té néu céc triéu ching trd nén té hon.

e Quy vi can tiép tuc thue hién cach ly ¢ nha tbi thleu 1a 3 ngay (72 gio) sau khi da phuc héi, phuc hoi tirc
1a quy vi da dut sét khi khong dung thuoc ha sbt, va céc triéu ching vé duong ho hap cua quy vi (vi du:
ho, hut hoi) da duoc cai thién, VA tbi thiéu 7 ngay sau khi quy vi xuat hién cac triéu chimg déu tién.

e Nhanh chéng tim dén dich vu cham séc y t& néu cac triéu ching cua quy vi tr6 nén t¢ hon. Néu 1a cac
triéu chimg de doa tinh mang, hiy goi cho 911 va cho ho biét rang quy vi c6 tiép xic gan voi mot nguoi
duoc xac dinh 1a nhiém COVID-19.

e Thuec hién theo cic hudng dan chi tiét c6 trong hudng dan Hudng Dan Cham Séc O Nha cho Ngwoi ¢é
Triéu Chirng vé Puong Ho6 Hcfp

* Quy vinén thong bao cho tat ca nhitng nguoi c6 tlep xuc gan véi quy vi rang ho da bi  phot nhlem va can
thue hién kiém dich trong vong 14 ngay. Bao cho tat ca moi ngudi ma quy vi dé c6 tiép xtac gan, tinh tir
khi bat dau 48 gio trude khi quy vi bat dau co nhiing triéu chimg.
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3. T6i c6 thé dwoc xét nghiém COVID-19 khong?

* Nang lyc thyc hién xét nghiém tai LA van c6 nhimg gioi han nghiém ngat. Néu quy vi khong co6 cac tricu
chimg, quy vi khong can thuc hién xét nghiém. Néu quy vi dang trong thoi gian kiém dich, du cho quy vi
nhan duoc két qua xét nghiém COVID-19 13 am tinh, quy vi van can thuc hién kiém dich trong thoi gian
da 14 ngay.

e Néu quy vi khong c6 céc triéu ching, quy vi khong can xét nghiém chi dé x4c nhan 1a di bi lay nhiém.
Got dién thoai cho nha cung cap dich vu cua quy vi néu quy vi c6 nhimg lo ngai hodc thic mic lién quan
dén nhu cau xét nghiém.

4. COVID-19 dwoe diéu tri nhw thé nao?

e Khdng c6 phuong phap diéu tri cu thé dbi voi COVID-19 va khong c6 vac-xin dé phong ngira, nhung
nhiéu triéu chu’ng co the duogc diéu tri khoi. Hay than trong véi cac san pham lira bip duoc ban véi nhing
tuyén bd sai sy that rang c6 thé ngan ngira hodc diéu tri bénh 1ay nhiém méi nay.

5. TOi cO thé lam thé nao dé bao vé ban than va nhig ngwoi khac khong bi nhiém
COVID-19?

e Thuc hanh cach ly xa hoi (cling dugc biét dén 1a cach ly vat 1y) — & nguyén trong nha (ngoai trir thuc
hién cac hoat dong thiét yéu nhu di mua thyc pham), tranh xa dam dong va giit khoang cach toi thiéu 12 6
feet v6i nhitng ngudi khac bt ky khi nao c6 thé. Tim doc Hudng ddn thiee hién cdach ly xd héi dé biét
thém thong tin.

o Rura tay bang xa-phong va nudc trong thoi gian t6i thidu 1a 20 gidy, dic biét 1a sau khi di vé sinh; trudc
khi an; va sau khi xi mili, ho, hodc hit hoi. Néu khong c6 sin xa-phong va nudc, sir dung chit khtr tring
rira tay c6 toi thiéu 60% luong con.

e Xem xét viéc deo khin che mat bang vai dé che miii va miéng cua minh khi quy vi phai di ra ngoai
cong dong dé thuc hién cac hoat dong thiét yeu chang han nhu khi di mua thyc pham. Xin luu ¥ ring
viéc deo khan che mat khong loai bé nhu cau quy vi can thue hién cach ly vat Iy voi nhiing ngudi khac
va rua tay thuong xuyén. Tre so sinh va tr¢ dudi 2 tudi khong nén deo khin che mit bang vai. Tre tur 2
dén 8 tudi nén sir dung khan che mat nhung phai duéi dy giam sat cia nguoi 16n dé dam bao rang tré co
thé thd mot cach an toan va tranh bi nghen hodc ngat tho. Tré co van dé vé ho hép khong nén deo khan
che mit bang vai. Dé c6 thém thong tin, hily doc Hudng Dan véi Khin Che Mt Bang Vai.

o Dung mot khin gidy dé che miéng khi quy vi ho va hit hoi, va sau d6 ném khin gidy di va ngay lap tic
rua tay.

e Han ché tiép xtic gan véi nguoi bi 0 om.

e V¢ sinh va khtr trung cac dd vat va bé mat thuong cham vao béng mot loai nudce xit vé sinh hodc khan
lau thuong dung trong nha. Tim doc huéng dan Vé Sinh trong Nha.

Pé biét thém thong tin va hwong din dwoc mé ta trong bang Cau hoi thwong gip nay, hiy truy cip
www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

Néu quy vi c6 thic mic va mudn néi chuyén véi ai dé,
hoic can trg gitp tim dich vu cham soc y té hodc cham soc sirc khée tim than,
hay goi dwong day Thong Tin cia Quan Los Angeles 2-1-1, dwong day hoat dong 24/7.
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